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Platón y la Democracia 

 

Platón tenía una visión bastante crítica de la democracia, especialmente la que conoció 

en Atenas en el siglo IV a.C. 

 

Para él, la democracia no era el mejor sistema de gobierno. Estas son sus ideas 

principales: 

 

 1. Gobierno de la mayoría sin conocimiento Platón pensaba que en una 

democracia cualquiera podía participar en decisiones políticas, incluso personas sin 

educación o preparación. Comparaba esto con dejar que pasajeros voten quién debe 

pilotar un barco, en lugar de un experto. 

 

 2. Riesgo de manipulación. Creía que los líderes podían manipular fácilmente al 

pueblo mediante discursos persuasivos (demagogia), en lugar de gobernar con sabiduría 

y verdad. 

 

 3. Exceso de libertad es caos. En su obra La República, argumenta que demasiada 

libertad puede llevar al desorden. Según él, cuando cada quien hace lo que quiere, la 

sociedad pierde estructura y autoridad. 

 

 4. Degeneración hacia la tiranía. Platón sostenía que la democracia podía 

transformarse en tiranía. ¿Cómo? 

 

  a) El pueblo elige a un líder fuerte para “resolver problemas”. 

  b) Ese líder acumula poder. 

  c) Termina convirtiéndose en un tirano. 

 

 5. Su alternativa: el gobierno de los sabios. Platón proponía una forma de 

gobierno ideal llamada “aristocracia” (en su sentido original), donde gobiernan los más 

sabios: los filósofos. A esto se le conoce como el concepto del “rey filósofo”. 

 

En resumen, Platón veía la democracia como un sistema inestable, vulnerable a la 

ignorancia y la manipulación, y prefería un gobierno dirigido por personas altamente 

educadas en filosofía y justicia. 
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Por mi parte, me gustaría encontrar un régimen político que no sea elegido por los más 

ignorantes, sino por personas con un mínimo de nivel de preparación académica. Por 

ejemplo, ser bachiller para tener derecho al voto. Pero esto no es fácil. Si lo fuera los 

políticos no tendrían trabajo. 

 

 

 


